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Al leren mensen maar zelf het lichtknopje te vinden

Onthouden wordt moeilijker,
maar mensen met dementie
kunnen soms nog iets leren—
onbewust automatisch. Dat

is: onder begeleiding
handelingen oefenen.

entic. Het begint met vergeet-
achtigheid en wordtallcen maar er-
ger. Maar mensen met lichte en ma-
tige dementic kunnen nog wel nicu-
wedingen leren, of vergeten hande-
lingen opnicuw aanleren, blijkt
i londerzoek dataf-
cen Amerikaans
wetenschappelijk tjdschrift werd
gepubliceerd. Nict: de werking van
cendvd-speler aan de hand van de

gebruiksaanwijzing. Wel: koffiezet-
ten met een Sensco-apparaat.

Nictalledelen van het geheugen
‘gaan bij dementic even snel achter-
uit. Bij de zickte van Alzhcimer
raaktals cerste de hippocampus aan-
getast, cen gedraaide structuur dicp
inde hersenc. Patiénten kunnen
daardoor geen nicuwe herinnerin-
‘gen meer vormen. Veel langer intact
blijft het zogeheten onbewuste ge-
heugen, waarin routinchandelingen
worden opgeslagen, zoals schakelen
bij autorijden. De truc bij mensen
met dementic is handelingen zo aan
teleren dat ze in dat geheugen te-
rechtkomen.

Datkan via‘onbewust automa-
tisch leren’. Mensen krijgen geen
verbale instructies die ze mocten
onthouden en met vallen en opstaan

in de praktijk brengen, maar ocfe-
‘nen nicuwe handclingen met cen be-
gelcider. Belangrijk is dat ze tijdens
hetaanleren geen fouten maken,
want die fouten kunnen ‘blijven

Een dementerende
opa kan de namen van
zijn kleinkinderen leren

hangen’ in het onbewuste geheugen
en hetleerproces verstoren.

Je moet een alzheimerpatiént
van 95 niet met ecn mobiele telefoon
leren omgaan”, zegt hoogleraar neu-
ropsychologic Roy Kesselsvan de
Radboud Universitcit Nijmegen, dic
hetonderzock niticerde. ,Maar

vooriemand van 78 met beginnende
dementic kan het heel handig zijn
datze de nicuwe alarmknop leert ge-
bruiken dic z¢ om haar hals heeft. Of
datze haar gehoorapparaat in en uit
Kan doen.” Volgens Kessels kan cen
dementerende opa op deze manicr
ook de namen van zijn Kleinkinde-
renleren.

Deonderzoekers leerden prog
personenverder thee zetten met cen
waterkoker, cen afstandsbediening
gebruiken, de batterijen verwisse-
len, een brief posten, de tafel dekken
voor twee, veters strikken of cen
T-shirt opvouwen. Drie weken nadat
dehandelingen waren aangeleerd,
kon een groot deel van e proefper-
sonen ze nog steeds itvoeren.

In Nederland werden de nicuwe
inzichten cerder dit jaar al verwerkt

in cen bock voor Ieken, (Op)nicuw ge-
leerd, oud gedaan. Ecn richtlijn voor
verpleeghuizen moct volgend jaar
verschijnen. Voor verzorgenden kan
deleermethode volgens Kessels te-
gennatuurlijk aanvoelen. , Hun— te-
rechte- uitgangspunt is mensen zo-
veel mogelijk zclfte laten docn. Wi
zeggen: om iets aan teleren is het be-
terals je cen taak voordoct of samen
metde patiént uitvoert.”
Heeft verpleeghuispersoncel daar
tijd voor? , Het zijn niet per se de ver-
pleegkundigen dic dat gaan doen,
ook ergotherapeuten of activiteiten-
begeleiders. Het kan het berocp op
dezorg verminderen. Al leren men-
sen maar zelf het lichtknopie te vin-
den, of de deurvan de we.
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